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Selénio pode reduzir
o risco de cancer de
bexiga

27/09/2006 — A ingestao diaria de selénio
através da dieta e suplementos, pode reduzir
em 70% o risco de cancer de bexiga, sugere
novo estudo da Bélgica.

Um estudo caso-controle foi realizado 178 ca-
sos e 362 controles, através da concentracao
de selénio nas amostras de soro dos participan-
tes. O estudo revelou uma diminuicao em 70%
do risco de cancer em pessoas com niveis de
selénio maior que 96 mcg/l, comparado aos
individuos com niveis de selénio no soro meno-
res que 82.4 mcg/l.

A cada aumento de 10 mcg/I nos niveis de selé-
nio de soro era associado a uma diminuicao de
14% no risco de cancer de bexiga.Este tipo de
cancer ¢ diagnosticado em aproximadamente
336.000 pessoas no mundo todo, sendo que a
probabilidade é trés vezes maior em afetar os
homens do que mulheres, de acordo com a
Escola Européia de Cancerologia.

Fonte: International Journal of Urology, vol. 13, pp.
1180-1184.

CHELMAX® SELENIO 2% —
MAIOR BIODISPONIBILIDADE DO

MINERAL

O Selénio quelato, produzido pela AMT
Labs. tem maior biodisponibilidade
porque o mineral, apds passar pelo
processo de quelacao fica
prontamente sollvel no fluido do
intestino delgado o que assegura a
absorcao dos metais no organismo em
quantidades adequadas para que
possa realizar suas funcoes
metabodlicas.

Ingestdo de calcio
prolonga a protecao
contra o cancer de
colo-retal

17/01/2007 — O potencial efeito protetor da
suplementacao de calcio contra cancer colo-
retal pode continuar durante cinco anos depois
gue as pessoas deixam de ingerir 0s suple-
mentos, revela pesquisa.

0 estudo revelou que os individuos que recebe-
ram a suplementacao de calcio por quatro anos
com 1200 mg/dia tiveram uma significativa
reducao de 17% no risco de qualquer adenoma
cinco anos depois que a suplementacao original
foi suspensa, comparado com as pessoas que
ingeriram placebo.

0 Cancer coloretal corresponde a 9% dos
casos de cancer no mundo todo. As taxas de
incidéncia mais altas estao no mundo desenvol-
vido, enquanto a Asia e a Africa tém as mais
baixas taxas de incidéncia.

Fonte:

e Journal of the National Cancer Institute, Volume 99,
Pages 129-136 “Prolonged effect of calcium
supplementation on risk of colorectal adenomas in a
randomized trial”

e Journal of the National Cancer Institute, Volume 99,
Pages 99-100 “Calcium supplementation and prevention
of colorectal neoplasia: lessons from clinical trials”

MINERAIS QUELATOS AMT LABS
— MAXIMA ABSORCAO

Os minerais quelatos AMT Labs sao
obtidos através de um processo de
quelacao padronizado, comprovado e
seguro, resultando em minerais
quelatos da mais alta qualidade e
assegurando os resultados esperados
na suplementacao mineral.

Quelatos de Calcio AMT® disponiveis
na Via Farma:

CHELMAX® CALCIO 20% -

Célcio quelato com peptideos da soja.
CHELMAX® CALCIO 20% CMG -
Quelato de Calcio Citrato, Malato,
Glicinato.

CHELMAX® CALCIO 20% TASTE
ZERO - Célcio quelato sem sabor.
CHELMAX® CALCIO 19.3% BIS-
GLICINA - Calcio quelato com
aminoacido Glicina.

Tomate mais brocolis:
beneficios adicionais
para a prostata’?

16,/01/2007 — Tomates e brdcolis, independen-
temente conhecidos como benéficos no trata-
mento do cancer, pode ter um efeito extra contra
cancer de prostata quando ambos fizerem parte
da dieta diaria, do que quando eles sao comidos
isoladamente, é o resultado de um estudo animal
que pode ser reproduzido em humanos.

0 estudo foi realizado com ratos em laboratorio
com células de cancer de prostata implantadas
e alimentadas com uma dieta que contém 10%
do p6 de tomate e 10% do po de brécolis, os
canceres tinham encolhido significativamente
mais do que os canceres em ratos alimentados
com uma dieta de controle ou uma dieta que
contém sé o po de brocolis ou s6 0 pod de toma-
te. O estudo revela que a combinacao 10:10 de
po de brocolis e pd de tomate era associada a
uma reducao de 52% em peso do tumor.

0 mecanismo que justifica estes aparentes be-
neficios, é a presenca de compostos fitoquimi-
cos presentes nos legumes, como o licopene
nos tomates e glucosinolatos no brécolis, que
poderiam induzir a apoptose, ou seja, uma pro-
gramacao da morte das células cancerigenas.

Sao diagnosticados meio milhao de casos de
cancer de prostata em todo o mundo, e o can-
cer ¢ a causa direta de mais de 200.000 mor-
tes. Mais preocupante é que a incidéncia da
doenca aumentou 1.7% nos Ultimos 15 anos.
Fonte: Cancer Research, January 15, 2007, Volume
67, Pages 836-843.

“Combinations of tomato and broccoli enhance
antitumor activity in Dunning R3327-H prostate
adenocarcinomas”

LICOPENO E INDOLE-3—A
CARBINOL — NUTRACEUTICOS
DE ULTIMA GERACAO

O Licopeno é um derivado do tomate
na prevencao do cancer de prostata.
Trata-se de um carotenoide com
propriedades antioxidantes e
protetoras contra UV. Pode ser usado
para neutralizar radicais livres,
exercendo um efeito preventivo contra
0s riscos do cancer e protegendo o
sistema cardiovascular.

O Indole-3-Carbinol é um ativo anti-
cancerigeno derivado do Brocolis. Ele
previne doencas como 0 cancer e
também é usado como antioxidante
que protege células de bactérias
prejudiciais que podem fazer com que
as células se comportem de forma
prejudicial no organismo. O indole-3-
carbinol também mostrou que pode
proteger o DNA de danos quimicos.
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